Bosch fallt fiir drei Monate aus

pc | Anfang Oktober verletzte sich die
Snowboardfahrerin Lia-Mara Bosch in
Saas Fee bei einem Sprung. Dabei ver-
- lor sie das Bewusstsein. «Ich kann
mich an nichts mehr erinnerny, so die
26-Jahrige. Kurz zuvor gelang ihr ein
«Back Double Cork 1080» - ein doppel-
ter Salto mit dreifacher Drehung. Die-
sen Sprung schaffte noch nie eine
Schweizerin. Bosch erlebte also in kiir-
zester Zeit — wieder einmal mehr - die
Hohen und Tiefen ihres Sports.

Nach der Einlieferung in die Univer-
sitatsklinik Balgrist in Ziirich folgte
die Diagnose: komplizierte Briiche im
rechten Handgelenk. Elle und Speiche
brachen, Bander rissen. Auch an der
linken Hand gab es Verletzungen. Zu-
dem hatte Bosch eine Gehirnerschiitte-
rung. Im Gesicht wurde Haut wegge-
schiirft, in einem Auge sammelte sich
Blut an. Durch die Verletzungen fallt
die Alikonerin fiir drei Monate aus. Da-
durch verpasst sie einen Weltcup, der
in Amerika im Dezember stattfindet.
Bosch hitte dank einer Wildcard an al-
len Weltcups der anstehenden Saison
teilnehmen konnen. Inzwischen ver-

sucht sie, die Situation mit Humor zu
nehmen.

Erneuter Aufbau .
Bosch ist es sich gewohnt, an einem
Comeback zu arbeiten. Immer wieder
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fiel sie wegen Verletzungen aus. «Jetzt
‘muss ich mir iiberlegen, wie ich auf
mein hohes Level zuriickfinden kann»
so die Alikonerin weiter. Dabei musse :
sie ihren Korper fit halten. Ein Come;--
back sei sehr zeitaufwendig. «Dabei
muss ich vieles visualisieren, dami
der Trainingsriickschritt nicht zu gross
%sfallt » Bosch hat sich vorgen'; m-
men, in Zukunft sich besser Vorzube-
reiten. «Ich machte einen Fehler. I
muss ich ausradieren, dann kommt
hoffentlich wieder gut.»




